Balancekit 1 - Miniworkshop

4 Folgetermine ab Juni 2018

Termine: 5.6., 12.6., 26.6., 3.7.

An vier aufeinanderfolgenden Terminen
bieten wir 3-5 Mensch- Hund- Teams:

% Koordination & Korpergefiihl

% Wohlbefinden & Selbstvertrauen

% Muskelaufbau & Bewegungstraining
% Spass & Motivation

Fiir wen?

. % Motivierte, lernbereite Menschen mit Hund

D & Vertragliche Hunde ab ca. 6 Monate

Inhalte

% Einfithrung in die Trainingsgerate

% Zirkeltraining (die Teilnehmer fihren ihre Hunde selbst)
% Variationen von Ubungen, angepasst an das Trainingslevel
% Erarbeiten von kleinen Trainingsplanen

% Ubungen in den Alltag iibertragen

Voraussichtlicher Ablauf:
1. Termin: Kennenlernen, Einfiihrung in die Gerate
2. Termin: Zirkeltraining, Schwerpunkt Vorhand & Bewegung
3. Termin: Zirkeltraining, Schwerpunkt Hinterhand & Riicken
VitalDo gs 4. Termin: Wiederholung, Alltagstauglichkeit

www.vitaldogs.de Der Kurs wird von den Teilnehmern mitgestaltet. Es gibt kleine

Linda Geiser Hausaufgaben und wir erstellen einen kurzen Trainingsplan der
Adolf-Silverberg-Str. 34 in jeden Alltag passt.
50181 Bedburg Hunde ab 6 Monaten sind herzlich Willkommen.

info@vitaldogs.de Bei krankheitsbedingten Bewegungseinschrankungen halten Sie
Tel: 02272 9788650 bitte vorher Ricksprache.

Termine: 5.6.,12.6., 26.6. 3.7, von 18:00 - ca.19:30Uhr,

Mitbringen: Kleine, weiche Leckerchen, evtl. Clicker, Notizen

Kosten fiir 4 Termine: 60,00€ (inkl. Mwst)

Ich freue mich auf Thr Kommen!




g S Anmeldung
\Y/ itaﬂ!s.owﬂ"‘”'E Aktiver Seminarplatz

s&P
ur:

(Bitte Name des Seminars eintragen)

Vor- und Nachname:

Adresse:

Telefon: Mobil:

E- Mail:

Kunde bei Vitaldogs: O Ja O Nein

Rufname des Hundes:

Rasse:

Alter/Geburtstag: Riidde O Hiindin O kastriert O

Vorerkrankungen: (bitte geben Sie Erkrankungen an, auf die wir evtl Ricksicht nehmen mussen.)

Erfahrungen:

Das Zustandekommen des Seminars ist vom Erreichen einer Mindestteilnehmerzahl abhingig. Thre Anmeldung ist
verbindlich. Ein Rucktritt st bis 14 Tage vor Kursbeginn méglich, danach wird die volle Kursgebithr auch bei
Nichtteilnahme fillig. Es kann jedoch nach Riicksprache mit dem Veranstalter ein FErsatzteilnehmer gestellt
werden. Die Teilnahme am Seminar erfolgt auf eigene Verantwortung und in eigener Haftung. Der Teilnehmer
haftet fiir die von ithm oder seinem Hund verursachten Schiden. Laufige Hindinnen kénnen teilnehmen, wenn
alle Teilnehmer einverstanden sind.

Die Kursgebiihr ist mit Erhalt der Rechnung per Uberweisung zu bezahlen, erst dann ist der Platz
fest reserviert.

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, die auf dieser Veranstaltung von mir und meinen Tieren entstehen von

den Veranstaltern zu Werbe- und Vortragszwecken in (zb. sozialen Netzwerken) eingesetzt werden: O Ja O Nein

Ort, Datum Unterschrift

Bitte senden Sie die Anmeldung per Post an: Vitaldogs, Linda Geiser,
Adolf-Silverberg-Str. 34, 50181 Bedburg oder per E-Mail an: info@vitaldogs.de




